
JídeIníček základni škola a mateřská škola unkovice
příspěvková organizace,okr, Brno-venkov
p, Zabčice

Obsahuje alergeny

5.10.2020
9.10.2020

chléb se šunkovou pěnou, paprika, vanilkové mléko
norská rybí
krupicová kaše se skořicí a grankem, mandarinka, čaj
chléb s pomazánkou z tresčích jater, ředkvička, čaj

chléb s tvarohovou pomazánkou s rajčaty, mléko
zeleninová s jáhlami

italský krůtí guláš se sýrem, těstoviny, čaj
mramorový řez, jablko, granko

chléb s pomazánkou z tuňáka, okurek, mléko
hovězí s játrovými noky
zapečený květák, brambory s máslem, pestný salát, čaj
celozrnný chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj

ovocný jogurt, piškoty, čaj
ze sojových bobů
svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj
rohlík s medovým máslem, jablko, jahodové mléko

vícezrnný rohlík se sýrovou pomazánkou s Nivou, zeleninový
talíř, mléko
z kysanéh o zeli
pečené kuře á la bažant, bramb. kaše, míchaný kompot, čaj
zeleninový chlebíček se strouh. eidamem, paprika, čaj

Týden od :

do:

5.10.2020

Pondělí

6.10.2020

ÚterY

7.10.2020

Středa

8.,l0.2020

čtvrtek

přesníd.

Polévka

oběd

svačina

přesníd.

Polévka

obéd

svačina

přesníd.

Polévka

oběd

svačina

přesnid.

Polévka

oběd

svačina

1,,6;7

1,4,7:9

1;6:7

1',4:6:7

'|;6;7

1;7;9

1;3,7

'1 ;3;6;7

1,4,6,7

1;3,9

a.a

1,6,7,11

1,,3:7

1;6;9

'| ;3;7;9

1,,6:7

1:6;7;11

1,7:9;12

1,7

1,6:7

9,10.2020 přesníd,

Pátek Polévka

oběd

svačina

Změnajídelního lístku a, alergenů vyhrazena
zpracovala 4, ťrí i
Přejeme r/am dobrou chut'

V Unkovicích y1,8, {nao



JídeIníček Týden od : 1210 2020
do: 16 10.2020

ořiškové músli, jablko, mléko

rajčatová s těstovinami

obalované nugety z lososa, brambory, jogurtová zálivka,
čaj
chléb s vaječnou pomazánkou, okurek, vanilkové mléko

chléb s ementálskou pomazánkou, zeleninový talíř, mléko

mléčná se strouháním

radvanský guláš, nýže dušená, óaj

vicezrnný chléb s pomazánkovým máslem, rajče, čaj

chléb se švédskou pomazánkou, paprika, mléko

gulášová
kynuté knedlíky s ovocem sypané kokosem, mléko, čaj

chléb s paštikovou pomazánkou, zeleninový taliř, čaj

tvarohový krém s ovocem, piškoty, čaj

krkonošská cibulačka
hrášek po benátsku, těstoviny, sýr, salát z červeného zelí
s kukuřicí, čaj

rohlik s máslem, džem, ovoce, mléko

základni škola a mateřská škola unkovice
příspěvková organizace,okr. Brno-venkov
p, Žabčice

Obsahuje alergeny

12.10.2020

Pondělí

13,10.2020

Úteni

14.10.2020

Středa

15,10.2020

Čtvrtek

přesníd.

Polévka

oběd

svačina

přesnid.

Polévka

oběd

svačina

přesníd.

Polévka

oběd

svačina

přesnid.

Polévka

oběd

svačina

1;5,6;7;8

1;3

1 ,4,7 ,10

1 ;3;6;7;1 0

1;6;7

1;3;7;9

1;7;9:10

1,,6,,7,11

1;4,6,7

1

11j

1;6;7

,l 
,3;7

9

1,3,7

1,,6,7

'16.10.2020 přesníd
pátek porcvx)

oběd

svačina

koblih, jablko, granko 1:3,6"7"12

pórková s ovesnými vločkami 1"7"9

bulgureto z kuřecího masa se sýrem a zeleninou, červená 1:7,9

řepa, čaj

celozrnný rohlik s pomazánkou z krabích tyčinek, zeleninov1/:2,4,6,7,11

taliř, čaj

Změnajídelniho.1istku a alergenů vyhrazena
zpracovala U / é,/
Přejeme ,b^ dobrou chut'

V Unkovicich \1,!, /O,b



JídeIníček 19.10.2020
23.10.2020

vícezrnná kaiserka s hermelínovou pomazánkou, rajče,
švédské mléko
drůbková s drobením
kovbojské fazole l., chléb, čaj
perník, ovoce, mléko

rohlík s nutelou, jablko, granko
dýňová
masové koule v rajčatové omáčce, těstoviny, čaj
celozrnný chléb se zeleninovou pomazánkou, ředkvičky, čaj

chléb se salámovou pomazánkou, zeleninový talíř, mléko
z míchaných luštěnin
francouzské brambory zapečené s ml.v.masem, rajčatový
salát, čaj
chléb s vitamínovou pomazánkou, jablko, čaj

dětská broskvová výživa, piškoty, čaj
bramborová
dušená kuřecí játra na cibulce, nýže dušená, okurek, čaj
chléb s rozhudou, paprika, mléko

základní škola a mateřská škola unkovice
příspěvková organizace,okr, Brno-venkov
p, Žaběice

Obsahuje alergeny

Týden od :

do:

19.10,2020

Ponděli

20,10,2020

Úten;

21,10.2020

Středa

22.10.2020

Čtvrtet<

přesnídávka

Polévka

oběd

svaěina

přesnídávka

Polévka

oběd

svačina

přesnídávka

Polévka

oběd

svačina

přesnidávka

Polévka

oběd

svačina

1,,6,,7:1 1

'l ;3;9

1,6;7;9

1;3;6;7

1,6;7;8

1,7

1;3;6;7

1,3,6,7,11

1,,6,7

1;9

1,6,7

1;3

1,7,9

'1 ;10

1,6,7

1;5;6,7;8

1,7,,9

1

1,.7

23.10.2020 přesnídávka čokokuličky, jablko, mléko
Pátek Polévka ze zeleného hrášku

oběd hovězí v mrkvi, brambory, čaj
svačina veka s máslem, kedlubna, čaj

Změnajídelního lístku a alergenů vyhrazena
Zpracovala ki t éi/llPřejeme vdm dobrou chut'

V Unkovicích \ý,3,2o2P



JídeIníček

26.10.2020

Ponděli

27.10.2020

Úterý

28.10.2020

Středa

29.,l0.2020

Čtvrtek

30,10.2020 přesníd, chléb s máslem a šunkovým salámem, paprika, mléko
pátek Polévka rajčatová s ovesnými vloČkami

oběd pečený karbanátek, brambory, jogurtová zálivka, óaj

svačina chléb s máslem a džemem, ovoce, vanilkové mléko

svačina zŠ ZŠ - PoOzimní prázdniny

přesnid.

Polévka

oběd

svačina

přesníd.

Polévka

oběd

svačina

přesnid.

Polévka

oběd

svaěina

přesníd.

Polévka

oběd

svačina

svačina zš

chléb s drožd'ovou pomazánkou, rajče, mléko 1:3;6;7

pórková s kapáním 1;3;7;9

nudlový nákyp se šunkou, brokolicí a sýrem, okurkový salát, 1,3,7

čaj
mramorový řez, jablko, kakao

chléb se sýrovou pomazánkou s Nivou, zeleninový talíř,
mléko
cizrnová
hovězí plátek přírodní, brambory, krájená paprika, čaj

vícezrnný chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj

SVÁTEK

Týden od : 26.10.2020
do : 30,10.2020

čokoládový pudink, piškoty, ovoce, čaj

sýrová se strouhánim

kuřecí maso s ananasem, ryže dušená, čaj

chléb s tvarohovou pomazánkou s vejci, kedlubna, čaj

ZŠ - Podzimní prázdniny

základni škola a mateřská škola unkovice
příspěVkoVá organizace,okr. Brno-venkov
p Žabčice

Obsahuje alergeny

1;3,6;7

,1 
;6;7

'l;9

1

1,6,7,11

1;3;6;7

1;3;7;9

1,7

1;3;6;7

1,6,,7

1

1;3;7

1,,6,7

Změnajídelního listku a alergenů vyhrazena
Zpracoiala %i Úl

ll
Přejeme v/ám dobrou chuť

v unkovicich €|8,zDln


